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CC Hogar Francisco y clara

01/04/202611 : 15am -11 :30 am

TRATAMIENTO FARMACOL GICO HIPOGLUCEMIANTES 0RALES

Desarrollo

1. Orden dol  Dia:

I. Bienvenida y presentaci6n de los Capacitadores.

11.  Pi.esentaci6n del objetivo y prop6sito de la capacitaci6n.

Ill.  Desarrollo del tema: Tratamiento farmacol6gico hjpoglucemiantes orales.

IV. Conclusiones y recomendaciones.

2. 0l)jetlvo do la Capacltaci6n:

Fortalecer las competencias del personal auxiliar en la administraci6n segura de hipoglucemiantes

orales,  priorizando  la  toma  de  glucometria  previa,  la  relaci6n  con  la  ingesta  de  alimentos  y  la

detecci6n de reacciones adversas.

Garantizar la estabilidad metab6lica,  prevenir crisis de hipoglucemia o hiperglucemia iatrog6nica y

asegurar  el  cumplimiento  de  log  "15  correctos".  Con  esto,  se  busca  reducir  riesgos  cr6nieos,

mejorar la adherencia y elevar lee estandares de segiiridad en el paciente diabetico.

3. Decarrollo del Tema de CaFiacitacl6n

El  dia  1   de  abril  del  afio  2026,  se  llev6  a  cabo  una  capacitaci6n  dirigida  a  los  auxiliares  de

enfemeria   del   Hogar   Francisco   y   clara   en   Fusagasuga,   centrada   exclusivamente   en   el

tratamiento farmacol6gico hipoglucemiantes orales.

Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer [as competencias del personal auxiliar de enfermeria

en la administraci6n segura de farmacos hipoglucemiantes orales,  la monitorizaci6n  rigurosa de la

glucometrfa  capilar  antes  de  la  dosis  y  la  identificaci6n  temprana  de  signos  de  hipoglucemia  o

reacciones adversas.  El  prop6sito final  es garantizar la estabilidad  metab6lica de  los  residentes,

pTevenir  eventos  adversos  relactonados  con  la  medicaci6n  (como  hipoglucemias  iatrogenicas  a

crisis hipergluc6micas) y asegurar el cumplimiento de los protocolos de farmacovigilancia vigentes

en  la  instituci6n.
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lnti.oducci6n:

El   manejo   adecuado   y   el   cumplimiento   riguroso   de   log   protocolos   de   administraci6n   de

medicamentos  hipoglucemiantes orales son  pilares fundamentales  para  prevenir riesgos criticos,

tales  coma  la  inestabilidad  metab6Iica  y  los  eventos  adversos  derivados  de  una  dosificaci6n

incorrecta o a destiempo.  Estos factores no solo comprometen el control de la glucemia, sino que

incrementan el riesgo de complicaciones agudas y daflos ci.6nicos en 6rganos diana.

Esta gesti6n es vital en el entorno del cuidado geriatrico, donde la vulnerabilidad de los residentes

se ve acentuada por la polifemacia, la fragilidad metab6lica y la respuesta alterada a los farmacos

que  regulan  la  glucosa.  Una  supervision  deficiente en  la toma de  glucometrias capilares a en  la

identificaci6n    de    efectos    secundarios    (come    la    hipoglucemia    iatrog6nica    o    trastomos

gastrointestinales)  puede  derivar en  desorientaci6n,  caidas,  perdida  del  conocimiento  o  eventos

centinela que comprometen seriamente la seguridad del paciente.

La  implementaci6n de  protoco[os estandarizados de monitorizaci6n y farmacovigilancia garantiza

una intervenci6n clf nica segura, factor determinante para asegurar que la terapia hipoglucemiante

sea tecnica y terapeuticamente efectiva. Este control estricto no solo asegura el mantenimlento de

los  niveles  de  aztlcar  en  rangos  de  control,  sino  que  refuerza  los  estandares  de  calidad  del

servicio de enfermeria,  mejorando significativamente la seguridad cl[nica y  la  calidad  de vida del

adulto mayor en la instituci6n.

Recursos:

I. Reoursos Humanos: Asistentos y capacitadores.

11.  Material Didactico:  Folletos informativos del tema tratamiento farmacol6gico hipoglucemiantes

ora'es.

11. 4. M®todologia

Objetivo:  EI objetivo de esta actividad fue socializar la imperativa importancia del conocimiento y

la correcta aplicaci6n de  los protocolos  de adm]nistraci6n,  monitoreo  y  sogu[miento  do  los

tratamientes    farTnacol6gicos    antihlpertensivos,    diseftados    para    garantizar    el    control

hemodinamico de log residentes y fa seguridad en el manejo de farmacos cardiovasculares.
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5. Conclusiones y Recomendaciones:

La  capacitaci6n  fortaleci6  lag  competencias  del  personal  en  los  protocolos  de  administraci6n  y

monitoreo de famacos  hipoglucemiantes orales,  garantizando el cumplimiento de  las normas  de

seguridad  del  paciente.  El  enfoque  principal  fue  la  verificaci6n  de  niveles  de  glucometrias  y  la

detecoi6n  temprana  de  eventos adversos  (especialmente  la  hipoglucemia),  factores criticos  para

asegurar  la  estabilidad  metab6Iica  y  [a  efectividad  terap6utica  de  las  personas  mayores.   Se

destac6 la necesidad de:

•     Imp]emontar un Segulmlonto de Adherencia Estricta a loo Protocolos de Monitoreo

Glucemico:  Para  asegurar  la  toma  precisa  de  la  glucometrTa  capilar  y  el  cumplimiento

riguroso de los horarios de administraci6n en relact6n con las comidas.  Dado que el exito

del control metab6lico depende de la sincronizaci6n entre el farmaco y la ingesta cal6rica,

Ia  supervision  debe  garantizar  que  no  existan  omisiones  en  el  regjstro  cle  niveles  de

azdcar  que  faciliten  la  aparici6n  de  crisis  hiperglucemicas  o  episodios  de  hlpoglucemja

iatrog6nica par administraci6n sin validaci6n previa.

•     Fomentar  la  Comunjcaci6n  Constante  Sobre  la  Respuesta  Terapeutica  y  Eventos

Adver§os:   Entre  los  auxiliares,   el  personal  de  medicina  y  la  regencia  o  jefatura  de

enfermeria  para  identificar  y  reportar  oportunamente  la  ineficacia  del  tratamiento  o  la

aparici6n de efectos secundarios.  Esto es crftico en  residentes cr6nieos, donde el  uso de

dosjs   desajustadas   o   la   polifermacia   pueden   causar   reacciones   adversas   (como

diatoresis, confusion, temblores a malestar gastrointestinal), comprometiendo la seguridad

del  paciente y vulnerando el  objetjvo terap6utico de mantener la glucemia en  rangos de

control.
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